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 :اقدامات جهت پيشگيري از سقوط بيماران 
 

ضروري مي باشد در هر شيفت و پس از ارائه هر  .5

خدمت به بيمار ، ايمني نرده هاي محافظ كنار 

 . تخت كنترل شود 

خرابي نرده محافظ كنار تخت در صورت هر گونه  .8

حتما در اسرع وقت گزارش داده و پيگيري 

 .نماييد 

بيماران در معرض خطر سقوط از تخت در بخش  .3

هاي داراي اتاق هاي متعدد ، در اتاق نزديك به 

 .ايستگاه پرستاري بستري شوند 

الزامي است كه تمامي پرسنل در كليه شيفت ها  .4

ان و بيماران توجه خاص به بيماران مسن ، كودك

 .در معرض خطر سقوط داشته باشند 

بويژه بيماران مسن و ) الزامي است كه بيماران  .2

 .همراه داشته باشند ( در معرض خطر 

در صورتي كه بيمار همراه ندارد بايد به وي *

آموزش دهيد به هنگام حركت از پرستار كمك 

 .بگيرد 

در صورتي كه بيمار درد دارد ، پرستار اقدام  .6

 .م جهت كنترل درد بيمار را انجام دهد لاز

 .روشنايي اتاق ها براي شب مناسب باشد  .7
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 پيشگيري از سقوط بيماران 

 
  ارزيابي خطر سقوط بيمار با ريسك بالا

 در هر شيفت

  استفاده از دستبند زرد رنگ براي

 بيماران داراي ريسك بالاي سقوط

  استفاده از واكر و عصا در بيماران با

 اختلال حركتي 

 در دسترس بودن وسايل كمك حركتي 

  آموزش استفاده از زنگ احضار پرستار و

 در دسترس بودن آن 

  تنظيم ارتفاع تخت در پايين ترين سطح

 ممكن

 استفاده از دمپايي مناسب 

  جابجايي و انتقال ايمن بيمار 

 و   قفل كردن چرخ هاي تخت ، ويلچير

 برانكارد

  در اتاق ، راهروها و سرويس : نور مناسب

 بهداشتي 

  تسهيل دسترسي بيمار به لوازم شخصي 

  بالا بودن حفاظت تخت بيمار 

 
 

 :بيماران در معرض خطر سقوط 

 
  (سال  62سن بالاي ) بيماران مسن 

  بيماران داراي عمل جراحي كه هنوز به طور كامل

 .هوشيار نشده اند 

 كودكان 

  بيماراني كه احتمال كاهش سطح هوشياري يا احتمال

 .اختلال وضعيت هموديناميك را دارند 

  ماه گذشته  3طي ) بيماراني كه سابقه قبلي سقوط دارند

) 

 لالات شناختي ، سايكولوژيك ، بيماران مبتلا به اخت

 بينايي و شنوايي

  در مواقع انتقال بيمار از واحد يا مركزي به واحد يا مركز

 ديگر

  بيماراني كه به هر دليلي مدت طولاني ناشتا بوده اند 

  به دليل عدم كنترل قند خون يا ) بيماران ديابتي

 (نوروپاتي 

 بيماران مبتلا به پوكي استخوان 

 بيماران قلبي 

 يماران داراي معلوليتب 

  بيمار با درد غير قابل تحمل 

 كاهش ناگهاني فشار خون يا گيجي در اثر مصرف دارو 

 

سقوط يكي از مسائل مهم نقض در سيستم مراقبتي بوده و بيش 

درصد بيماران در طول درمان در بيمارستان حداقل يكبار  58از 

 .آن را تجربه مي كنند 

مشاهده ) زمين پيدا كردن بيمار در كف  "سقوط عبارت است از 

و يا افتادن بيمار ( مستقيم لحظه سقوط و يا مشاهده نكردن آن 

 "اقب ركف زمين در حضور پرستار يا م

هاي مهم در هر ن افتادن بيماران يكي از نگراني سقوط يا زمي

درصد حوادث گزارش  89سيستم درماني بوده و مسئول بيش از 

 .شود  بيمارستان محسوب مي شده در طي بستري شدن در

از آنجا برخي از انواع سقوط مي تواند اثرات تخريبي طولاني 

مدتي بر كيفيت زندگي بيماران داشته باشد ، پيشگيري از رخداد 

 .آن از اولويت هاي سيستم ايمني بيماران است 

 –سقوط علاوه بر عوارض جسمي ، ممكن است اثرات رواني 

از دست دادن احساس استقلال و اطمينان به : اجتماعي مانند 

صدمات فيزيكي و حتي مرگ را براي بيماران به دنبال  –خود 

 .داشته باشد 

سقوط نه تنها زندگي خود بيماران را تحت تاثير قرار مي دهد ، 

بلكه در سيستم مراقبتي نيز باعث افزايش طول مدت بستري و 

 .رددهزينه هاي درماني مي گ

اين تاثيرات شناسايي عوامل موثر و پيشگيري از سقوط را بيش 

 .از پيش مورد تاكيد قرار مي دهد 

يكي از وظايف مهم مراقبت دهندگان به بيماران در تمام سطوح ، 

پيشگيري و كاهش حوادثي است كه ايمني بيمار را تهديد مي 

 .كند 

خطر و بنابراين به نظر مي رسد با بررسي و شناخت عوامل 

، مي  احتمال رخداد حادثه سقوط بيماران و تمركز بر جديت آن 

مداخلات لازم جهت پيشگيري و كاهش احتمال وقوع آن را  توان

 .در دستور كار قرار داد

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 


